CALISTHENICS TRAININGSZEITEN SOMAER 26

17:30 -20:00
offenes
Eltern-Kind

Calisthenics

by Olli
FlurstrafSe 7
22549 Hamburg

18:00 - 19:00

Planche

by Leon
BossardsstrafSe 21
22309 Hamburg

19:00 - 20:00
Intermed..

+ Advanced

by Fabi
Bossardsstrafse 21
22309 Hamburg

16:30 - 18:00
Eltern-Kind

Calisthenics

by Tuncay &
Hai Dang
MuseumstrafSe 19
22765 Hamburg

18:30 - 20:00
Beginner +

Intermed..

by Fabi
Ehemalige Umfahrung
Versmannstrafse
20457 Hamburg

Mehr Infos: www.cali-X.de

20:00 - 21:45

Beginner +

Intermed..

by Mitja & The Anh
Grabestrafie 2
22765 Hamburg
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zum Training :

TOGETHER
WE GET
STRONGER

‘ Indoor

18:00 - 19:30 18:15 - 19:45

18:30- 20:00
Beginner +

Intermedi.
by Pit
Grabestrafie 2
22765 Hamburg

18:00 - 19:30
Beginner +

Intermed,.

by Fabi
Kénigstrafse 11A, 22767
Hamburg

Beginner + 4 Handstand
S by Mitja
I nte rm ed l. Stockmeyerstr. 43
by Fabi 20457 Hamburg
BossardsstrafSe 21
22309 Hamburg

N

. Fiir Wellpass-Mitglieder h

18:00 - 21:00
Freies

Training
by Krystian
Marckmannstr. 61
20539 Hamburg

Alle Cali-X Spots
bei Googlemaps
finden:

12:00 - 13:00
Strength +

Basics

by Fabian
Bossardsstrafie 21
22309 Hamburg

18:00 - 20:00
Beginner +

Intermed,.

by Marcin
Am Dalmannkai 18
20457 Hamburg

N




	SONNTAG
	SAMSTAG
	QR
	Friday

	FREITAG
	18:00 - 21:00 Freies Training by Krystian Marckmannstr. 61 20539 Hamburg

	CALISTHENICS TRAININGSZEITEN SOMMER ´26
	DONNERSTAG
	MITTWOCH
	MONTAG
	DIENSTAG
	Morning
	17:30 -20:00 offenes Eltern-Kind Calisthenics by Olli Flurstraße 7 22549 Hamburg
	Midday
	Evening

	Mehr Infos: www.cali-X.de



